Szkota Edukacji Diabetologicznej
2 mimooa Wokoét wigilijnego stotu

Instytut Diabetologi, dzigki wsparciu firmy Medtronic Polska, serdecznie zaprasza na przedéwigteczne
spotkanie poswigcone 2ywieniu w cukrzycy | dawkowaniu insuliny podczas nietypowych - jak wigita - sytuaci.

edziemy wspdi sposoby na ibe: "
potraw tak aby zdrowo, smacznie | bez zadnych obaw spedzic czas Bazego Narodzenia

Warsztaty prowadzic beda: dietetyk Karolina Mazurczak i lekarz Ewa Pakowska

Spotkanie odbedzie dnia 13 grudnia 2014 (sobota)
w godzinach od 9.30 do 15.00

Micjsce:
Instytut Diabetologii, Warszawa, ul. Zegarska 46 A

Prosimy o potwierdzenie swojego udzialu w spotkaniy
wysylajac maila pod adres: instytut@id idsl pl

SPOTKANIE XI
13.12.2014

»Wokoét Wigilijnego stotu” warsztaty kierowane do rodzicow i oséb dorostych z cukrzyca. Prowadzone przez dietetyka Karoline Mazurczak i
diabetologa prof. Ewe Pankowska.

Podstawowym celem przed$wigtecznego spotkania byto uméwienie kwestii dawkowania insuliny podczas nietypowej sytuacji jaka sg miedzy
innymi $wieta. Odmienny rytm positkoéw, nietypowe potrawy, trudny do obliczenia sktad positkéw, spotkania z rodzing i zabawy dzieci z
réwiesnikami.. Majac na uwadze to jak wiekszo$¢ oséb podchodzi do problemu hiperglikemii, po raz kolejny oméwiono na samym poczatku
istote cukrzycy, role insuliny i problem hiperglikemii jako stanu, ktéry ,paralizuje” rodzicoéw i osoby chorujace na cukrzyce. Najwiecej czasu
poswiecono ¢wiczeniom nad dawkowaniem insuliny do positkow, w tym szczegélowo omowiono dlaczego warto dawkowac insuline na
wszystkie sktadniki positku (biatka i ttuszcze) i jak to robi¢. Spotkanie zakonczyto sie rozmowa nad potrzebami dalszych spotkan i waznych
tematow do omowienia.

Spotkanie odbyto sie dzieki wsparciu firmy Medtronic.
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