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SPOTKANIE VIII  

25.10.2014 

„Ja i moja cukrzyca. Aktywne radzenie sobie z wyzwaniami i pokusami dorosłości” spotkanie kierowane do  młodych dorosłych,  

prowadzone przez diabetologa prof. Ewę Pańkowską oraz psychologów : Zofię Rybkę-król i Małgorzatę Steinborn.  

Głównym celem była próba konfrontacji z pojmowaniem przez uczestników dorosłości w tym szczególnym aspekcie choroby i 

odpowiedzialności za swoje zdrowie. Szereg zajęć interaktywnych miało na celu zrozumienie  zmiany myślenia od „muszę”,  bo mam 

cukrzycę do myślenia „chcę”,  bo rozumiem i czuję co dla mnie jest dobre.  Spotkanie z osobami doświadczonymi cukrzycą niekiedy od 

wczesnego dzieciństwa było niezwykle cenną okazją do wymiany swoich doświadczeń, myśli i wiedzy. 

Spotkanie odbyło się dzięki wsparciu firmy Medtronic. 

 

 


