M DIABETULUGL R
Ja i moja cukrzyca.

Aktywne radzenie sobie z wyzwaniami i pokusami doro:

Instytut Diabetologii, dzigki wsparciu firmy Medtronic Polska serdecznie zaprasza na bezpiatne s
Zoyklu: | iaj cukrzycy”.

Zapraszamy miodych doroslych z cukrzycy.

Rozmawiat bedziemy o tym jak zmieni¢ osobiste nastawienie z pasywnego na budujace | aktyws
codziennych ,wrogéw” - przecukrzenia i stresu.

Bedzie to réwniez okazja do podzielenia sie praktycznymi wskazéwkami jak radzié sobie z infeke
niespodziewanymi zmianami przebiegu choroby.

Warsztaly prowadzi¢ beda: lekarz Ewa Pafikowska, psycholodzy Malgorzata Steinbomn i Zofia Kr
| Spotkanie odbedzie dnia 25 Pazdzierika
w godzinach od 9.30 do 15.00 (sobota)
A Miejsce:
Instytut Diabetologil, Warszawa, ul. Zegar

Prosimy o potwierdzenie swojego udzialu w
wysylajac maila pod adres: instytut@id.idsl.p

SPOTKANIE VIII
25.10.2014

»Ja i moja cukrzyca. Aktywne radzenie sobie z wyzwaniami i pokusami dorostosci” spotkanie kierowane do mtodych dorostych,
prowadzone przez diabetologa prof. Ewe Pannkowska oraz psychologdéw : Zofie Rybke-krol i Malgorzate Steinborn.

Gtownym celem byta préba konfrontacji z pojmowaniem przez uczestnikow dorostosci w tym szczegdélnym aspekcie choroby i
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Szereg zaje¢ interaktywnych miato na celu zrozumienie zmiany mys$lenia od ,musze”, bo mam
cukrzyce do myslenia ,chce”, bo rozumiem i czuje co dla mnie jest dobre. Spotkanie z osobami doswiadczonymi cukrzyca niekiedy od
wczesnego dziecinstwa byto niezwykle cenng okazjg do wymiany swoich doswiadczen, mysli i wiedzy.

Spotkanie odbyto sie dzieki wsparciu firmy Medtronic.
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